B Folgende Tipps empfiehlt das Robert-Koch-Institut
der Bevolkerung zum allgemeinen Schutz gegen die
Ubertragung von Grippeviren:

Waschen Sie regelmalig Ihre Hande mit warmem Wasser
und Seife fir 20-30 Sekunden, insbesondere, wenn diese
mit Tropfchen aus Mund und Nase in Kontakt gekommen
sind.

Vermeiden Sie es, mit den Handen Auge, Nase oder Mund
zu berthren, dies sind die, Eintrittspforten” fur das Virus.

Halten Sie beim Husten Abstand zu anderen Personen.
Wenn Sie kein Einwegtaschentuch dabei haben (nach
Benutzen sofort entsorgen!) husten Sie am besten in lhren
Armel, nicht in die Hand!

Meiden Sie ungeschiitzten Kontakt zu kranken Personen.

Achten Sie auf erste Anzeichen! Haben Sie eine normale
Erkéltung oder eine Grippe mit schweren Krankheitsan-
zeichen? Auf eine Grippe weisen plotzliches hohes Fieber,
schweres Krankheitsgefihl, Husten und Gliederschmerzen
hin. Ziehen Sie bei Bedarf telefonisch einen Arzt zu Rate.

Achten Sie auf generelle Sauberkeit Ihrer Wohnung, insbe-
sondere in Kiiche und Bad.

Geschlossene Raume regelmafig lUften (drei- bis viermal
taglich fur jeweils zehn Minuten). Die Zahl der Viren in
der Luft wird verringert, ein Austrocknen der Mund- und
Nasenschleimhdute verhindert.

Sollte es irgendwann zu einer weiteren Ausbreitung
der Neuen Grippe kommen, beachten Sie vor allem:

Abstand halten, Menschenansammlungen meiden! (Beriih-
rung und Nahe vermeiden)

Wenn Sie eine Hygienemaske tragen wollen, erkundigen Sie
sich, wie diese korrekt und wirksam angewendet wird.

Robert-Koch-Enstitiisii halkin grip viriislerinden
korunmasi igin su tavsiyelerde bulunmaktadir:

Ellerinizi, 6zellikle burun veya agizdan ¢ikan su zerrelerinin
bulasmasi halinde dizenli olarak sicak sabunla 20-30
saniye sureyle yikayin.

Ellerinizle gz, burun veya agziniza dokunmamaya 6zen
gdsterin, clinkU vicudun bu noktalari, virisdn “giris
kapisidir,.

Oksurirken diger insanlarla aranizda mesafe olmasina
dikkat edin. Yaninizda kagit mendil yoksa (ki bunu
kullandiktan sonra hemen atmalisiniz!) eliniz yerine giysini-
zin koluna oksurdn!

Hastalarla koruyucu énlem almadan irtibat kurmamaya
Ozen gosterin.

Ik belirtilere dikkat edin! Normal bir soguk alginliginiz mi
yoksa agir hastalik belirtileri gésteren bir grip rahatsizliginiz
mi var? Birdenbire olusan ytksek ates, adir hastalik hissi,
okslrme ve kol/bacaklarda agrilar bir gribin belirtisi olabilir.
Gerekirse telefonla bir doktora danisiniz.

Evinizin, 6zellikle de mutfak ve tuvaletin temizligine dikkat
edin.

Kapali odalari dizenli olarak havalandirin (giinde U¢- dort
defa, 10 dakikalik streler halinde). Odadaki virislerin sayisi
azalir ve agiz ve burundaki kaygan mukoza dokusunun
kurumasi Onlenir.

Eger Yeni Grip herhangi bir zaman yeni bir yayilma
donemine girerse su konulara dikkat ediniz:

Diger insanlara fazla yaklasmayin ve insan topluluklarindan
uzak durun! (baskalarina dokunmamaya ve yanasmamaya
bzen gosterin)

Eger hijyen maskesi tasimak istiyorsaniz, litfen bunun
dogru ve etkili bir sekilde nasil kullaniimasi gerektigini
ogrenin.
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Wie kann ich Informationen zur aktuellen Situation
erhalten?

Infotelefon des Niedersachsischen Landesgesundheitsamts:
Tel.: 0511/4505 555

Bis auf weiteres werden in der Zeit von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Ihre Fragen von Experten beantwortet (in Deutscher Sprache).

Bundesministerium fur Gesundheit

Tel. 0800/44 00 55 0

Mo bis Do 8.00-18.00 Uhr, Fr 8.00-12.00 Uhr,
Wochenende, Feiertage 10.00-16.00 Uhr

Weitere aktuelle Informationen erhalten Sie auch auf
der Internetseite des Robert Koch-Instituts unter:
www.rki.de/influenza

Dort finden Sie die aktuelle Hotlinenummer und die
Zeiten, zu denen Sie sich dort beraten werden.

Aktiiel durum konusunda nerden bilgi alabilirim?

Yeni Grip ("Domuz Gribi,) konusunda bilgi alabileceginiz yerler:
Asadl Saksonya Saglik Mudurltgu enformasyon telefonu:

Tel.: 0511/4505 555

Yeni sre belirleninceye kadar saat 10.00 ila 12.00 arasinda
sorulariniz uzmanlar tarafindan cevaplandirilacaktir (Almanca).

Federal Saglik Bakanhg

Tel. 0800/44 00 55 0

Pzt—Per 8.00-18.00/Cuma 8.00-12.00/
Hafta sonu, tatil gtnleri 10.00-16.00

Diger aktuel bilgileri Robert Koch-Enstitistndin internet sayfasinda
da bulabilirsiniz:

www.rkide/influenza

Buradan guincel danisma numarasi ve bilgi alabileceginiz mesai
saatlerini 6grenebilirsiniz.

Entwickelt durch/Tasarim:
Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
KonigstralSe 6 - 30175 Hannover
Tel:0511/16841020 - Fax/Faks: 0511/457215
E-Mail: ethno@onlinehome.de
www.ethno-medizinisches-zentrum.de
www.bkk-promig.de
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

die Nachrichten Uber Erkrankungen durch die sogenannte
,Schweinegrippe” haben viele Menschen beunruhigt.

In Mexiko sind mehrere hundert Personen an einem
neuartigen Grippevirus erkrankt, einige sogar gestorben.
Auch in anderen Staaten - u.a. in Deutschland — wurden
Ansteckungen mit dem Virus gemeldet.

Die Gesundheitsbehérden in den betroffenen Landern
versuchen die Ausbreitung einzuddmmen. Doch da sich
Viren rasch verbreiten, ist es wichtig zu wissen, wie man
eine Ansteckung vermeiden kann.

Dieser Flyer, der vom Ethno-Medizinischen Zentrum in
Zusammenarbeit mit dem Robert Koch-Institut und dem
Niedersdachsischen Landesgesundheitsamt erstellt wurde,
informiert Uber die,Neue Grippe”.

Bleiben Sie gesund!
lhre Mechthild Ross-Luttmann

Sayin vatandaslarimiz,

"Domuz gribi, olarak adlandirilan hastalik konusundaki haber-
ler ve hatta yasanan 6lim vakalar bir cok insani huzursuz etti.
Meksikada yuzlerce kisi yeni bir grip viristne yakalandi, hatta
birkag kisi bundan dolayi hayatini bile kaybetti. Baska bazi
Ulkelerde — ki bunlarin arasinda Almanya da bulunmaktadir

— virGsUn bulastigi vakalar tespit edilmistir.

Hastaligin goruldugu tlkeler virstn yayilmasini engellemeye
calismaktadir. Ancak, virtslerin hizli bir sekilde dagilmasindan
dolayi, viristin bulagmasini dnleme yollarini bilmek ¢ok
onemlidir.

Ethno-Tip Merkezi'nin, Robert Koch-Enstitlst ve Asadi
Saksonya Eyaleti Saglik Midurligu ile birlikte dizenledigi bu
brosur, bu“Yeni Grip, konusunda bilgilendirmektedir.

Saglikli kalin!
Mechthild Ross-Luttmann
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d B Was ist die Neue Grippe?

Die Neue Grippe (Schweinegrippe) ist eine durch ein Grippevirus
verursachte Erkrankung, die vermutlich von Schweinen auf den
Menschen Gbergesprungen ist. Da dieses Virus also vermutlich in
Schweinen entstanden ist, hat sich die Bezeichnung,Schweine-
grippe” verbreitet, man verwendet aber jetzt offiziell den Begriff
,Neue Grippe" mit dem Zusatz,A/HINT".

Welche Symptome treten beim Menschen auf?

Der Erkrankungsverlauf kann sehr unterschiedlich sein. Die
Symptome der Infektion mit dem Neue Grippe-Virus dhneln den
Symptomen der saisonalen humanen Grippe: In der Regel beginnt
eine Grippeinfektion meist plotzlich mit Fieber (hoher als 38,0°C),
Husten, Halsschmerzen, Abgeschlagenheit und Kopf-, Muskel-
und Gliederschmerzen (evtl. Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall).

Es kann bis zu 14 Tage dauern, bis die Symptome abgeklungen
sind. Bei Kindern kann die Erkrankung andere Symptome als bei
Erwachsenen zeigen.

Yeni Grip nedir?

Yeni Grip ("domuz gribi,), grip virlsleri tarafindan bulasan bir
hastalik olup domuzlardan insanlara bulastigr sanilmaktadir. Bu
viris muhtemelen ilk defa domuzlarda gelistigi icin, bu hastalik
cogunlukla “domuz gribi, olarak adlandiriimakla birlikte artik bu
hastaliga "Yeni Grip, adi verilmekte ve ek olarak ta"A/H1N1, adi
kullanilmaktadir.

insanlarda hangi hastalik belirtileri gériilmektedir?

Hastaligin seyri farklilik gdsterebilmektedir. Yeni Gribin belirtileri,
her sezon ortaya ¢ikan insan gribine benzemektedir: Grip enfeksiy-
onu genellikle ani ates yikselmesi (38,0°C'nin Gstlinde), 6ksuruk,
bogdaz agrisi, halsizlik ile bas, kas ve kol/bacak agrilari (bazen de
mide bulantisi, kusma ve ishal) ile baslar. Belirtilerin gegmesi

14 guind bulabilir. Cocuklardaki belirtiler blytiklere nazaran degisik
olabilir.

Kann man durch den Verzehr von Schweinefleisch
erkranken?

Die nationalen Behdrden weltweit betonen, dass der Verzehr
von Schweinefleisch ungeféhrlich ist. Es wird davon ausgegan-
gen, dass ein Erhitzen von Schweinefleisch auf 72 Grad Celsius
das Schweinegrippevirus sicher abtotet.

Wie wird das Neue Grippe-Virus verbreitet?

Bei dem aktuellen Ausbruch in Mexiko, mittlerweile aber auch
in anderen Staaten erfolgt die Ubertragung des neuen Virus
ausschlieRlich von Mensch zu Mensch. Die Ubertragung vom
Schwein auf den Menschen spielt derzeit keine Rolle.

Das Virus kann grundsatzlich auch vom Menschen auf
Schweine Uberspringen. Die Weitergabe von Mensch zu
Mensch erfolgt auf gleiche Weise wie bei der jahrlichen
Grippe-Infektion vorwiegend durch Tropfchen-Infektion (zum
Beispiel beim Husten oder Niesen).

Derzeit besteht fir die Bevélkerung keine erhdhte Anste-
ckungsgefahr mit dem Neue Grippe-Virus.

Bu hastalik domuz eti yeme yoluyla bulasir mi?

Tum dinya capinda ulusal saglik kurumlari tarafindan, domuz

eti yemenin bir tehlike icermedigi belirtilmektedir. Zira domuz
etinin 72 derecede isitilmasi halinde domuz gribi virlsleri kesin
olarak 6Imektedir.

Yeni Grip viriisii nasil yayilmaktadir?

Glncel olarak, Meksika ve diger Ulkelerde yasanan yeni

virUs hastaliginin sadece insandan insana bulastigi tespit
edilmistir. Domuzdan insana hastalik bulasmasi su an s6z
konusu olmamaktadir. Genel olarak, viriis insandan domuza

da bulasabilmektedir. insandan insana bulasma, klasik grip
enfeksiyonuyla aynidir. Ozellikle &kstirme, hapsirma gibi yollarla
zerrecikler halinde dagilmasi yoluyla bulasir.

Su an halkiginde yeni virs gribinin bulagma riski ytksek
degildir.

Welche Medikamente stehen zur Verfiigung, gibt
es einen Impfstoff?

Bislang steht noch kein Impfstoff gegen die Neue Grippe zur
Verfligung. Es ist noch nicht bekannt, ob die aktuell einsetz-
baren Impfstoffe gegen die saisonale Grippe auch einen
Schutz gegen das Neue Grippe-Virus bieten. Es gibt jedoch
antivirale Medikamente, die in der drztlichen Praxis erfolgreich
gegen Grippe-Viren eingesetzt werden.

Wie verhalte ich mich, wenn ich befiirchte, mich mit
dem Neue Grippe-Virus angesteckt zu haben?

Mit dem Neue Grippe-Virus kdnnen Sie sich derzeit nur
anstecken, wenn Sie in den letzten 7 Tagen in einem Risikoge-
biet waren oder Kontakt zu einem Erkrankten hatten. Falls Sie
beflirchten, am Neue Grippe-Virus erkrankt zu sein, nehmen
Sie bitte sofort telefonisch Kontakt mit ihrem Hausarzt oder
mit dem o6rtlichen Gesundheitsamt auf, um das weitere Vorge-
hen zu besprechen. Bleiben sie zundchst zuhause und vermei-
den Sie soweit moglich den Kontakt mit anderen Menschen.

Hastaliga karsi hangi ilaglar mevcuttur ve asisi
var midir?

Su an yeni gribe karsi bir asi bulunmamaktadir. Aktiel olarak
kullandigimiz sezonluk grip asisinin Yeni Grip virisine kasi etki
gosterip gostermedigi henliz bilinmemektedir. Ama doktorlar
tarafindan kullanilan degisik antiviral ilaclarin grip virislerine
karsi kullaniminda etkili oldugu bilinmektedir.

Kendime Yeni Grip viriisiiniin bulastigindan
siipheleniyorsam, nasil hareket etmem gerekir?

Yeni Grip virlist sadece son 7 gin icinde virtis bakimindan
riskli bir bélgede kaldiysaniz veya hasta birisiyle temas iginde
bulunduysaniz size bulasmis olabilir. Eger yeni virls gribi
hastaligina yakalandiginizi dustintiyorsaniz, litfen hemen aile
hekiminizle veya size en yakin saglik madurliguyle irtibata
gecip yapllmasi gereken seyler hakkinda bilgi alin. Oncelikle
evden ¢ikmayin ve mimkin oldugu kadar diger insanlarla
ylzylze irtibat kurmaktan kacinin.



